Emotionele Thermometers sitems

Kunt u bij de eerste 4 thermometers het getal (1-10) omcirkelen dat het best weergeeft hoeveel emotionele last u heeft ervaren in de afgelopen week,

inclusief vandaag? Kunt u bij de 5e thermometer aangeven in hoeverre u behoefte heeft aan hulp voor deze problemen?
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Adapted from the NCCN Distress Thermometer. Alex Mitchell ©



