Termdmetros Emocionais

Instrucdes:

Nas primeiras quatro colunas, por favor marque o numero (0-10) que melhor descreve o seu grau de alteragdo emocional na ultima semana, incluindo o
dia de hoje. Na ultima coluna por favor indique o quanto precisa de ajuda para lidar com essas alteracées.

1. Sofrimento 2. Ansiedade 3. Depressao 4. Revolta 5. Necessidade de
Emocional Ajuda
were (SOF) (2OF) (2O (@) (SEZ)  oesesperscamens
9 -4 9 4 |- 9 — ~— 9 4 |- 9 -
8 —| 8 4 |- 8 — ~— 8 4 |- 8 —|
7 -4 74 7 - — 74 7 -
6 — 6 4 6 - — 6 4 6 -
5 4 | 5 4 |- 5 4 |- 5 4 | 5 4 |-
4 4 | 4 - | 4 - - 4 4 | 4 4 |-
3 4 |- 3 4 | 3 4 3 4 |- 3 4 |-
2 1 | 2 4 | 2 4 |- 2 4 2 4 |
1 - = 14 14 14 1 4 |
Nenhum 0 0 o J L 0 0 Consigo Resolver
Sozinho(a)




