Kanslotermometrar ;.. .msip

Instruktioner: | de férsta fyra kolumnerna markerar du med siffror fran 0-10 vad som bast beskriver din kdnsloméssiga upplevelse den senaste veckan inklusive idag.
| sista kolumnen fyller du i hur mycket hjalp du behéver med det som berér dig.

1. Distress 2. Angest 3. Depression 4. liska 5. Behover hjalp
Extremt 10 10— ~ 10 10 10 Desperat
mycket 9 __ __ 9 1 L 9 g L 9 1 L 9 1 L behov
s 1L s 1L s 1L s 1L s 1L
7 4 L 7 4 | 7 4 L 7 4 | 7 4 L
6 - 6 - 6 4 L 6 4 L 6 -
5 4 L 5 - L 5 4 L 5 4 L 5 4 L
4 1 L 4 4 L 4 4 L 4 4 L 4 L
3 4 L 3 - L 3 4 L 3 4 L 3 4 L
> L 2 - L > L o | L > - L
1 - L 1 - 1 4 L 1 4 L 1 - L
0 1 L 0 J L 0 1L 0 1L 0 1L
Ingen  \ / \ / \ / \ / \ / Kan klara
mig sjalv

Far du redan hjalp med dessa problem? /a Nej Ja Vill du ha ytterligare hjdlp med dessa problem? Nej Ja




