Termometrele emotionale

Instructiuni

Va rugam sa marcati in primele patru coloane cifra (de la 0 la 10) care descrie cel mai elocvent starea Dumneavoastra emotionala
din ultimele 7 zile (incluzand si ziua de azi). In ultima coloana indicati masura in care ati avut nevoie de ajutor pentru a rezolva
aceste probleme.

1. Stres 2. Anxietate 3. Depresie 4. Furie 5. Nevoie de ajutor
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