Emocni teplomeéry ; oisexpomoc

Instrukce: v prvnich étyfech sloupcich prosim oznacte ¢islo (0-10), které nejlépe vystihuje v jakém jste byl/a emocnim stavu v poslednim tydnu, véetné dneska.
V poslednim sloupci prosim oznacte jak moc potfebujete kvlli tomu pomoci.
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Uz vam nékdo pomaha s témito problémy? N/A Ne ANO Potiebujete dalsi pomoc s témito problémy? Ne Ano




