
 Emotion Thermometers Scale (5tems)     Alex J Mitchell © 
        भावना  का माप  (िपछले दो ह त  म)  
 

 

1.  परेशानी / िथत 2.  ाकुलता/िचता 3. उदासीनता 4. गुस्सा आना 5. सहायता की ज़रुरत 

कृपया तीवर्ता के अनुकूल 
िनशान लगाय 

कृपया तीवर्ता के अनुकूल 
िनशान लगाय 

कृपया तीवर्ता के अनुकूल 
िनशान लगाय 

कृपया तीवर्ता के अनुकूल 
िनशान लगाय 

कृपया तीवर्ता के अनुकूल 
िनशान लगाय 

 

10 = अत्यिधक 

 

10 = अत्यिधक 

 

10 = अत्यिधक 

 

10 = अत्यिधक 

 

10 = अत्यिधक 

  

0 = िबलकुल नह  0 = िबलकुल नह  0 = िबलकुल नह  0 = िबलकुल नह  0 = िबलकुल नह  

 

 


